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Voedingswaarde per 100 gram: Energie Eiwitten Koolhydraten Vet Verzadigd vet Vezels Zout
Good Bite 198 KCal. 19,5 g 9,9 g 7,8 g 1,3 g 4,9 g 1,0 g
AH 200 KCal. 19,0 g 10,0 g 8,5 g 1,0 g 4,5 g 1,3 g
Naturli 202 KCal. 18,0 g 6,2 g 10,0 g 8,0 g 3,8 g 1,2 g
De Vegetarische Slager 213 KCal. 16,1 g 8,4 g 11,5 g 4,5 g 5,5 g 1,4 g
Half on half gehakt, AH 215 KCal. 20,0 g 0,3 g 15,0 g 7,5 g 0,0 g 0,2 g
Gemengd gehakt, Jumbo 229 KCal. 17,9 g 0,1 g 17,4 g 7,1 g 0,2 g 0,2 g

Toegevoegde vitamines & Mineralen per 100 gram: Vitamine B12 IJzer
Good Bite 0,5 µg 19,5 mg
AH 0,38 µg 19 mg
Naturli - -
De Vegetarische Slager 0,5 µg 7 mg
Half on half gehakt* 1,5 µg 1,5 mg
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